
エステティックに関する基礎教育確認書      氏名      

＊受講証明書を添付してください。 

教育を受けた学校/ 

講習会名 

期間 コース名 コース内容（時間数） 時間数 

（例）ABC ビューティースクール 2020 年 4 月～

2020 年 8月 

（週 3回） 

フェイシャル基礎コース 基礎フェイシャル技術（120） 

化粧品学（15） 

皮膚（20） 

155 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

＜実技＞該当する欄に○をつけてください 

フェイシャルトリートメント 履修済 未履修 要再受講(日本支部記入欄) 

クレンジング    

肌分析    

スチーマー    

ディープクレンジング    

フェイシャルマッサージ    

マスク    



＜理論＞ 

 履修済 未履修 要再受講（日本支部記入欄） 

自然科学（基礎化学・有機化学・物理学・電気）    

解剖生理学    

⚫ 細胞の構造と働き    

⚫ 組織    

⚫ 骨格系    

⚫ 筋系    

⚫ 循環器系    

⚫ リンパ系    

⚫ 免疫系    

⚫ 内分泌系    

⚫ 神経系    

⚫ 生殖器系    

皮膚科学    

皮膚疾患    

フェイシャルトリートメント： 

クレンジング、肌分析、ディープクレンジング、フェイシャルマッサージ、マスク、ホームケア 

   

フェイシャル電気トリートメント：噴霧器、スチーマー    

衛生学    

化粧品学    

美容外科（一般的基礎知識）    

栄養学    

職業倫理    

労働安全衛生    

商業学・経営学・小売り    




